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= Efficacite du traitement
= Adaptation du traitement parle medecin

[1ACCOMPAGNE'PAR MEDECIN TRAITANT!]

Types de mesure
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s HITA secondaire
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lIncenvenients

s Anxiete d'utiliser [Fappareil

u Anxiete derconnaitre Ie résultat
u Obsession

s Incitation a l'autemedication

= Mauvaises interpretations
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Valeurs de référence Types de tensiometres

I Utilisation de
Protocoles: :

= Association for the Advancement of Medical Instrumentation (AAMI)
= British Hypertension Society (BHS)
= European Society of Hypertension (ESH)

[istel de tensiometres valides
Liste de tensiometresiagrees: (1INAMI)

Definition HTA = =1140/90 mmHg
= 130/85 mmHag| si' diabete; IR
Objectifs tensionnels :

e elle : projet B, Ligue Ca ique Belge, Domus:

Type de patient | Automesure Mesure
conventionelle

Sans facteurs de < 135/85 mmHg < 140/90 mmHg

risque associés

Avec facteurs de < 120/80 mmHg < 130/85 mmHg

risque associés

SEnvice apres-vente, garantie
Verification reguliere: duibon fenctionnement

Types de tensiometres Contre-indications

Types de Avantages
tensiométres

Inconvénients

Poignet :

BRAS

POIGNET

Fiabilité

Brassard peut étre
adapté a la taille
du bras (parfois
plusieurs tailles
disponibles)

Facilité d’'emploi

Nécessité de dénuder
le bras
Difficulté d’emploi

Moins fiable

Taille unique,
adaptation difficile
au tour de poignet

Varations de la TA
Facteurs nenimodifiables : age, ...
Facteursimodifiables :
= Moment de la journee
 TempEerature; saison
u Medicaments; repas

u Stress;, emotions, douleurs,...

u Efifort physigue
s Tabac, caféine

> Mesure standardisée

n Athéroscléroese
u roubles dulnythme candiague

Bras: :
n Ireubles dulnythme: candiague

Regles de bonne pratigue

Tjeujours a la meme: heure

a Matin aullever et soir avant coucher pdt 1 semaine
(der jour exclul pour' la: moyenne)

INe pas;fumer, ne pasiboire de café 1h avant:
Avant repas

Apresiune peniede de'repos

Medicaments antihypertenseurs apres la mesure




Regles de bonne pratigue Procedure de mesure

Pasiavec une forte envie d'urines

I'Douleur; efifert: physigue; Emotions; ... - e o
Voir mede d’emploilde I'appareil (programmation calme (repos 5 min)
heure/date; enregistrement des donnEEs;

MOYENNES; ...)

Brassardl & a hauteur duiceeur, taille

Ne pas parler ni- beuger pendant [a mestre
2. Assis, jambes non croisées, pieds posés sur le sol
I Patients agés : assis et debout pour identifier hypotension
orthostatique

3. Bras gauche pour droitiers / bras droit pour gauchers ou

bras ou TA la plus élevée.
! Exceptions : ablation d’un sein, fistule artério-veineuse

Oter bijoux, montre. Bras dénudé.

5. A hauteur du coeur

4. Bon placement du brassard ’ .
(choix de la taille) - -
ou du serre-poignet

*Main posée
*Paume de la main ouverte et vers le haut
*Ne pas serrer le poing

Procedure de mesure

Envirennement calme (epoesi 5 min.)

Etre assis; jambes Non ChoiSEes

Brassard (oul serre-poignet) bien| place sur bras
(ou poeignet)

A hauter dul cosur

Repoes 2 ou 3 minutes

DEmarrer

Lire: mesure, 'ecrine

2eme mesure 5 min. apres la 1ere




