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Place dans la therapeutigue \/aleurs de reférence

Suivi Glycemie nermale
= Efficacite du traitement = A jeun -> 70l & 110ma/dl ol 3,9 a 6,1 mmol/l
= Adaptation) dul triaitement s Aprésirepas) = 140 a 140mga/dl oul 6,1 & 7,8
= Gestion personnelle mmol/l
II' Avec le médecin !! Seuil glycémigue

= A jeun -> 126 mao/dllou 7. mmol/

= Prise auhasard -= =200/ mg/dl ouj 11,1
# Diagnostic mmol/

Recommandations International Diabetes Federation (IDF)
SSPF 2009 SSPF 2009

DEpistage

Objectifs glycémigues Types de mesure

Avant repas Post-prandial Mesure reﬂeCtomet” Ue
glucese surt celluler photeelectrigue

|
mesure optigue

Diabete de type 2 70 a 120 mg/d| < 180 mg/d|
= 95 ma/dl = 120/ma/dl . 1=
\Vesure am,erometrlrue

Il Références reaction durglucose avee UNE ENzyME

= adaptation§ ind_ividuelles courant électrique
= médecin
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Regles de bonne pratigue Choix du lecteur de glycemie

Mode'd'emploi autopiqueur} Tailler et ergenomierdelappareilf (dexterite du

: : 2 patient)
Wode damplol glucomstrs Taillerde liecrans (afiichage)

Endroitide prelevement Calibration|eu nen

Moment derprelevement (repas; effort Type deibandelettes
physigue,... ~==marduage) Mempoire hisrarchique
Echantillon (quantité, dilution, présentation Liaison' possibleravec PC

correcte a la tigette) Type dautepigueur (dextérite duf patient)

Interférences électromagnétiques, lumiére i
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Regles de bonne pratigue Sites alternatifis (AST)

Sites; alternatifs, : avant-bras, paume de la main, haut
Conditions de prélevement (1°, humidité,...) cle lecuiizse,..

P ta Avantages :
lfOpPreLe = Moinsidouloureux:

Conservation (£, humidite, ...) = Repos desibouts del doigts
Tigettes . " Raisonjs.professionnelles
r f lInconvenients
= peremption » Detection moins rapide d'une hypoglycémie
m| COnservation| (apres euverture; t°, humidite,...) = Difficulté de prélevement
u Circonstances oul peuvent pas etre utilises
Différences de reésultats
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Sites alternatifs (AST) Procédure de mesure

2 Préparation dul matériel
= Dans les 2h aprés un repas Mesure de la glycemie
u| Apres exercice physique
u Si patient « non sensible » a une

hypoeglycemie
= Dans les 2h suivant: injection insuline rapide
= Pendant le pic diaction de llinsuline retard
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Preparation dui materiel Preparation dui materiel

Sellaver les mains a l'eaul chaude = savon, AUtepIgUELr et lancetie
fincer, essuyer = Viode diemploi
= Insérer la lancette

= Différents types de lancettes et
d'autopigueurs

u| Régler [a profendeur de pigdre
= Armer
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Préparation du matéeriel Préparation du matériel

Lecteur de glycemier et handelette reactive
= Viode d'emploi

s Paramétrage (date, heure; unite dermesure)
= Calibration|eventuelle

= Insérer la bandelette (! sens) et le lecteur 529
s'allume (Sauf Terumo)

u Dififerents: types de: handeleties
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Echantillon sur bandelette (en gté suffisante)

Mesure de la glycemie

[lecture duj resultat

Enregistrement dans l'appareil
+ noter dans 1 carnet

Elimination; de |a’ bandelette et de |a lancette
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Procedure de mesure

Laver mains (eaul chaude, savom, fncer,
essuyer)

Préparer materiel

Piguer:

Approchertla goutte dersang

Appareil demarre

Lecture duresultat (I unite de mesure)
Elimination bandeletie et lancette
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